COVID-19 KAPSAMINDA ‘ / i5 SAGLIGI VE
L GUVENLIGI AS,

SANTiYELERDE ALINACAK ONLEMLER

Her santiye calismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi nedenlerle farkli
ozellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda santiyelerde alinacak dnlemlerin amaci, vaka gorilmesinin
dnlenmesi, ancak vaka goriilirse de salgin gelismesinin énlenmesidir. Onemle géz éniinde

bulundurulmasi gereken bir konu da ¢alisanlar arasinda halen COVID-19 saptanm olsa bile temas

nedeniyle bulagsmis ve belirti gdstermeyenler olabilecegidir.
Salgin ile ilgili nlemler alinirken g6z 6nilinde bulundurulmasi

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulagsma yolu kigi
bulagma virlisii tagtyan kisinin konusurken, hapsirip &

damlaciklar yolu ile olur.

tova Ates, Oksiiriik veya solunum sikintisi olan calisan saptandiginda is yeri saglik birimi ve

il/ilce saghk mudurlGga ile temasa gegilmelidir.
Alinacak Onlemler ve Yapilacak Uygulamalar

1. ls yerinde COVID-19 salgini kontrolii amaciyla sorumlu bir gérevlinin belirlenmesi




Bu kisi "i§ Sagligi ve Glvenligi Kurulu” tarafindan belirlenen tercihen hekim veya saglik personeli
olmalidir. Bu kosulun saglanamadigi durumlarda isveren veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir

calisan, COVID-19 hastaligl konusunda bilgilendirilmeli ve gérevlendirilmelidir.
Baslica gorevleri:

Is yerinde alinacak cevre temizlik ve dezenfeksiyon énlemlerini takip etmek,
o Zorunlu haller disinda santiyelerde gérevli olmayan kisilerin calisma alanlarina
alinmasini engellemek,

Is yerinde personelin siklikla kullandigi gériinebilir yerlere Sagl

yayinlanan COVID-19'dan korunmaya ydnelik posterlerin asilmasini ve calis osurlerin
dagitilmasini saglamak,

GUnllk ates, 6ksirik ve solunum sikintisi olanlari belirlemek ici

yapmak,
Ates, 6kslruk ve solunum sikintisi gelisen cali vermesini
saglayacak yontemi (telefon, telsiz, nceden b Uracaat vb.) belirlemek,
tmovn COVID-19 vakasi stiphesi olustugun il/ilce saghk mudirligu

ile temasa gegmektir.

Is yerinde calisanlar arasinda C bulagmasini engellemek icin dnlemlerin alinmasi

edilmelidir:

as edilen yiizeyleri basta olmak lizere temizlik ve

rin girislerine el antiseptigi konulmasi,

Ima kapasitesinin sosyal mesafe g6z 6niine alinarak planlanmasi,

Is yerine giris ve cikislar

Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina yonelik diizenlemelerin yapilmasi,
Bulas riskini artirabilecek parmak izi okutulmasi gibi sistemlerin gecici stireyle
kullanilmamasi, miimkinse temassiz sistemlerin kullaniimasi,
Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi,
yigilmanin énlenmesi,

Calisanlarin is yerine girislerinde temassiz ates 6lcer ile ateslerinin dlgiilmesi,




Ates, okslrik, nefes darligl ve benzeri sikayeti olan calisan tespit edildiginde diger
calisanlarla temasini engelleyerek is yeri saglik birimi ve il/ilce saghk mudarlGga ile temasa

gecilmesi.
Calisma ortami

COVID-19 salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum planlarinin
glincellenmesi,

Sosyal mesafe kurall gdzetilerek galisma ydntem ve diizenlerinin yeniden gézden
gecirilmesi ve bu kurala uygun diizenlemelerin yapilmasi,

Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde calisia sureleniicinde
cahisanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin sosyal mesafeyi korllyacak sekildeyplanlanmasi ve
takip edilmesi,

Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sagisinin asgari oranda tuttlmasi ve
calisanlar arasinda sosyal mesafenin saglanmasi icin,planlama yapilmasi; mimkan olmasi
halinde dontstiimli ya da uzaktan calismafgibitvéntemlerin tercih edilmesi,

Calisma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde havalandiriimasinin saglanmasi ve giinlik
temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeyleriniiap! kollari, bataryalar, tirabzanlar, asansér,
aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan digmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak
kullanim alanlarindaki tuvalet ve\lavabolarin temizliginin glinde en az iki kez sulandiriimis
g¢amasir suyu veya Urlin tasifine gore klor tableti* ile yapilmasi

Ekranli araglarveilgili pakcalari (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb.) dahil
olmak tzere kullanilan timiekipmanin ve calisma ortaminin hijyeninin saglanmasi
amaciylaisik araliklarlay%70 alkol iceren sollisyonla silinerek temizlenmesi,

Galisanlarin ortak kullanilan ekipmanlarin kullanim dncesi temizlenmesi konusunda
bilgilendixilmesitvegdzendirilmesi,

Asansorlerin mimkan oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde kisi sayisinin sosyal
mesafe kuralina uygun olarak sinirlandiriimasi, iceride durus pozisyonunun yiiz ylze
olmamasinin saglanmasi,

Calisma ortaminda yeterli sayida elle temas edilmesine gerek duyulmayan ¢op
kutularinin bulundurulmasi,

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi,

Tuvalet ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin bulundurulmasi, bu
alanlarin kullanilmasindan once ve sonra kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina dikkat
edilmesi ve buralarin siklikla sulandirilmis gamasir suyu veya Uriin tarifine gére klor
tableti* ile temizlenmesi,

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi,




Temizlik sonrasinda maske ve eldivenin c¢ikartilip is yerindeki ¢ope atilmasi ve el hijyeni
saglanmasl. Yikanabilir bez maske kullanildiysa yenisiyle degistirilmesi. Ellerin en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikanmasi, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli
el antiseptigi ile ovalanmasi,

Ates, Okslirik, nefes darligl ve benzeri sikayeti olan ¢alisan tespit edildiginde is yeri
saglk birimi ve il/ilce saglik mudirlGga ile temasa gegilmesi,

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personelin kisisel hijyenlerine ve uygun
kisisel koruyucu ekipman kullanimlarina 6zen gdsterilmesi,

Toplanti ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi,

Yasal yukumlullikler nedeniyle ertelenmesi mimkiin olmayan to imlerin

uzaktan egitim, telekonferans gibi ydntemlerle gerceklestiri

Ofis, Toplanti Odasi vb. Her Tirli Kapali Alan

Ofis girisinde el antiseptigi bulundurulmasi ve'igeri giren herkesi eptigi
kullanmasi,

o Ofis alanlarinda maske kullaniimasi

Ina gore belirlenmesi

a disik tutulmasi.

kural dikkat edilmesi,
Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda calisanlar arasinda en az
1 metre mesafe bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini paylagsmalarinin engellenmesi,
muimkdinse calisanlara kumanya verilmesi,
Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi ve el yikama

alanlarinin artirilmasi,
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Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
ytkanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin
uygulanmasina imkan veren diizenlemelerin yapilmasi,

Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak, tabak vb. malzemelerin tek kullanimlik
olacak sekilde sunulmasi,

Yemek ve iceceklerin miimkiinse kumanya seklinde dagitiimasi,

Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve uygun kisisel
koruyucu ekipman (tibbi maske, bone, eldiven) kullanmasi

Yemekhane ve dinlenme alanlarinin yeterli ve diizenli havalandifilmasinin ve gtinliik
temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollari, pataryalar, tirabzanlar, @sansér,
aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan digmeler, telefon ahizesi, TV kdmandasi)Ve ortak

kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi giinde en aziiki kez yapilmas.

Yatakhaneler
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Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kukallarinin g6z éniinde bulundurulmasi,
Yatakhanelerde yatak ya da ranzalarin 1,5-2 metre araliklarla seyreltilerek yerlestirilmesi,
Yatak ya da ranzalarin yan yana‘@lanlarinin bir bas bir ayak ucu seklinde
konumlandirilmasi, ranzada alt\e Ustyatislarda bir bas bir ayak ucu seklinde
dizenlenmesi,

Yatakhanelerin yetetlive duzenli sekilde havalandiriimasi,

Ozelliklgleller ilesik.dokuntilan ylzeylerin (kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar, asansor,
aydinlatma sistemleriigibi sik dokunulan digmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak
kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi glinde en az iki kez yapilmasi,

Calisan‘sayisinalgoré yeterli sayida tuvalet/banyo olanaginin saglanmasi.

Soyuhma Giyinme Alanlar
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TOm, soyunma-giyinme alanlarinin ginlik olarak dezenfekte edilmesi. Dezenfeksiyon,
elle vewiicutla temas eden yiizeylerin dezenfeksiyon trlnu ile iyice silinmesi ile yapilmalidir.

Her soyunma-giyinme alaninda T.C. Saglik Bakanhginin tavsiye ettigi el antiseptiginin
bulundurulmasi,

Calisanlarin soyunma-giyinme alanlarina mutlaka maske ile girmesi ve maskenin
¢lkarilmamasi,

Soyunma alanlarinda kalma siresinin sinirlandirilmasi,

Soyunma alanlari girig-cikislarinda sosyal mesafenin korunmasi icin dnlemler alinmasi,
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Soyunma odalarina gidis ve gelislerin yogunlugunu azaltmak icin kademeli olarak
yaplimasinin saglanmasi.

Soyunma alaninin blyikligine gore sosyal mesafe korunacak sekilde kisi sayisinin
belirlenmesi,

Soyunma odalarinda kesinlikle bir sey yenilip, icilmemesi,

Ayakkabilarin dolap Ustlerine konulmamasi,

Pisuvarlarda sosyal mesafeyi korumak icin bir dolu, bir bos olacak sekilde bazilarinin

Tuvaletlerde sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlunun hef zaman bulundurulmasi,

Soyunma odalari, tuvalet ve duslarda bulunan kapi tutamaklari snusluk, tirabzan ve
elle temas edilen ylizeyler ile tuvaletlerin her zamankinden daha‘sik ve ayrintilf elarak
temizlenmesi. Giris kapilarinin kollarinin dezenfektan ile,cok sik silinmesigiMiimkinse kapilarin
el degmeden acllip kapanabilecek sekilde diizénlenmesi,

Yan yana olan lavabolar icin sosyal mesafeyi korumak ve tefmasi dnlemek icin bir dolu,
bir bos olacak sekilde bazilarinin kullanima kapatiimasi veyaiseparator yaptiriimasi,

Tuvaletlerde el kurutma makinalarinin ktllaniminin iptal edilmesi. Ortak havlu vb.

Lavabolara bilgilendirme afigi asiimasy;

Tuvalet, Lavabo ve Duslar
kullanima kapatiimasi,
kullanilmamasi,

3.
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s yerinde calisanlar arasindal@OVID-49le uyumlu sikayetleri (ates, dkstiriik veya solunum
sikintisi) olan kisiler olmast durtmunda‘alinacak dnlemler:

Diger calisanlardan ivedilikle ayrilmasi, tibbi maske takilmasi ve is yeri saglik birimine
basvurmalarinin saglanmasi,

SonucuCOVID-19 plarak degerlendirilen vakanin temaslilarinin Saglk Bakanligl
€COVID-19 rehberingigére yonetilmesi ve bu siire icinde temasllarin diger ¢alisanlarla temas
etmemelefinin saglanmasi,

COVID-19 tanisi konulan calisanin kullandigl yatakhanenin 24 saat siireyle bos
tutulmasi vgyhavalandiriimasinin saglanmasi, sonrasinda detayli bir sekilde su ve deterjanla
temizlepmesi,

COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldigl odanin temizligi esnasinda eldiven ve tibbi
maske kullanilmasi, solunum yolu sekresyonlari veya viicut gikartilari ile kontamine olmasi
mimkin olan tim ylzeylerin sulandiriimis camasir suyu veya (rln tarifine gore klor tableti*
ile temizlenmesi.

Camasir suyu ya da klor tableti ile temizlik suyunun hazirlanmasi:» 1/100 oraninda sulandiriimig
¢amasir suyu 5 litre suya yarim kiiciik cay bardagi sodyum hipoklorit iceren camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) eklenerek hazirlanir.

Temizlikte klor tableti kullanilacaksa Uriin etiketindeki 6nerilere uyulur.




